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Die Apotheke
vor der Haustur

Mit einer einjahrigen Ausbildung haben sich zehn Teilnehmer
zu Krauterexperten qualifiziert. Sie sind somit berechtigt,
Vortrage, Fuhrungen und Seminare anzubieten.

Welche Heilpflanzen lindern
Grippebeschwerden? Wann
setzt man Schafgarbe oder Frau-
enmantel ein? Wann bliitht das
Maidesiifs und was kann man aus
den Bliiten machen? An sechs
Wochenenden hat Maria Vogt,
Leiterin der Surya Veda- und
Heilpflanzenschule in Renchen-
Ulm in der Ortenau, die Kursteil-
nehmer in die Geheimnisse der
Pflanzenheilkunde eingeweiht.
»Die Ausbildung ist anspruchs-
voll, sagt Vogt, ein Schwerpunkt
seien die medizinischen Aspek-
te. ,,Das Wissen iiber die Inhalts-
stoffe und Verwendung. der
Pflanzen ist wichtig fiir die Haus-
apotheke.

Nicht nur theoretisch wurden -

die Kursteilnehmer gefordert,
auch die Praxisist nicht ohne. So
sehen zum Beispiel die Heil-
pflanzen im Jungstadium oft vol-
lig anders aus, als wenn sie blii-
hen. Und beim Herstellen von
Essenzen, Tees, Zdpfchen oder
Olen ist sorgfiltiges Arbeiten ge-
fordert.
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Die Kursteilnehmer hatten w.

ahrend der Ausbildung viel SpaR.

Auf dem Programm standen
zudem Exkursionen in Girten
und Gértnereien und eine Pro-
jektarbeit. Mal wurde das Ge-
lernte in einem Kindergarten
vermittelt, ein anderes Mal im
Seniorenwerk. Manche fiihrten
Krauterwanderungen  durch,
andere erarbeiteten eine umfas-
sende Dokumentation von der
Kriauteraufzucht bis zum Ver-
kauf. Daneben entstand der Blog
kraeuterstreifzug.de.

Nach einem Jahr Ausbildung
haben die Kursteilnehmer ihr
Ziel erreicht: Uschi Carmien
und Martina Kist aus Baden Ba-
den, Angelika Schiitterle (Rhei-
nau), Andrea Linke (Kehl-Kork),
Sieglinde Hetzel (Rheinau-Frei-
stett), Ingrid Koch (Rheinmiins-
ter), Daniela Streif (Stuttgart),
Bernd Miiller (Bithl-Waldmatt),
Claudia Huber (Renchen-Er-
lach), Aenne Richter (Kehl-Kit-
tersburg), Bettina Lemke-Meiss-
ner (Karlsruhe) und Martina
Wilhelm (Achern-Mésbach).
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