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sDas Schamanentum hat
nichts mit Glaube zu tun«

Heilkrduterexperte Wolf-Dieter Storl begeisterte in Ulm

Mit seinen Biichern und
Vortridgen will Wolf--

» Dieter Storl den Men-
schen helfen, wieder
Zugang zur Natur zu
finden. Denn »eine Ge-
sellschaft, die sich von
der Natur absondert,
geht dem Wahnsinn und
der eigenen Zerstorung
entgegen«. Am Samstag
sprach er in der Ge-
meindehalle Ulm.

‘Renchen-Ulm (ak). Die
. Gemeindehalle in Ulm ist
proppenvoll. Aus Stuttgart,
Mannheim, der Schweiz sind
sie angereist, um dem Kultur-
anthropologen und Ethnobo-
taniker Wolf-Dieter Storl zu

lauschen. »200 Interessierten

mussten wir absagen«, sagt
Organisatorin Maria Vogt.
Sie bezeichnet es als Wunder,
dass der vielbeschéftigte und
—gefragte Storl hier ist. Und
wunderbar sind die Geschich-
ten, die er erzahlt.
Medizinménner der Chey-
enne-Indianer lehrten ihn,
‘mit dem »griinen Volk« zu
reden, statt nur tiber Pflan-
zen und ihre Wirkstoffe. »Ich
lernte die Pflanzen als méch-

Wolf-Dieter Storl hat Jahr-

zehnte bei Schamanen und

Krauterkundigen gelernt.
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tige Geistwesen kennen, als
hohe, gottliche Wesenheiten,
die samtliche Leiden heilen
konnen. Pflanzen sind noch
vollkommen in Harmonie
mit dem Kosmos. Ihr Herz ist
die Sonne selbst und sie sind
mit allem verbunden. Sie sind
heil. Deshalb kénnen Pflan-
zen heilen.« Der Gundermann
etwa helfe bei alten, eitrigen
Wunden. Frither wurde mit
ihm das Bier gewtirzt.

Der. Holunder wiederum
sei nicht nur Tor zur Toten-
welt, zum Reich der Goéttin
Holle, sondern auch des Bau-
ern Apotheke. Holunderblii-
tentee hilft bei Grippe, eine
Salbe aus den Blattern des Ho-
lunders bei Verbrennungen
und Frostbeulen; die Rinde
junger Aste wird fiir auslei-
tende Therapien verwendet.
»Krankheiten wurden tradi-
tionell an den Hofholunder
gehingt und die Geister des
Holunders haben den Kran-
ken geheilt«, erlautert Storl.
Heute kenne man die Wirk-
stoffe und wisse, wieso Ho-
lunderbliitentee antiviral und
schweisstreibend wirke.

Unsere  abendldndische
Heilkunde habe ihre wahren
Urspriinge nicht etwa in der
Gelehrtenmedizin der alten
Agypter oder Griechen, be-
tont Storl. »Das geht viel wei-
ter zurtick. Thre Wurzeln lie-
gen in dem Heilwissen der
altsteinzeitlichen Jiger .und
Sammler, der Hirtennoma-
den und ersten sesshaften
Bauern.«

Wurzeln wieder finden

»Der Lokalbezug ist wich-
tig bei der Wahl der Heilmit-
tel. Wir sollten den Krautern
zwischen Haustiir und Gar-
tentor wieder vermehrt Be-
schenken«, sagt
Storl. Und: »Wir sollten un-
sere Wurzeln wieder finden
— die Pflanzen und der scha-
manische Zugang zu ihnen
gehoren dazu.«
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